PARANDALO
GRIPIN DUKE
U VAKSINUAR!

Vaksinohuni, mbroni vetveten,
familjen dhe njerézit rreth jush!

Vaksinimi &shté metoda mé e miré pér parandalimin e gripit!

PR E TR e



CKA ESHTE GRIPI SEZONAL?

Gripi sezonal éshté sémundje shumé ngjitése gé shkaktohet nga virusi i gripit.
Gripi garkullon né komunitet gjaté sezonés sé gripit. Zakonisht paragitet né fillim

té muajit tetor dhe zgjat deri né fund té& muajit prill.

SIBARTET?

Gripi bartet nga njeriu tek njeriu me spérkla gjaté teshtimave, kollities apo gjaté bisedimit si
dhe géndrimit pér kohé té gjaté né ambiente té& mbyllura.

CILAT JANE SIMPTOMAT DHE SHENJAT ME TE SHPESHTA?

— Temperaturé e larté — Dhimbje koke
— Kollé — Rrjedhje e hundéve
— Dhimbje fyti — Dhimbje barku
— Dhimbje muskujsh — Té pérziera
— Lodhje — Barkaitje
— Teévjella

KUSH DUHET TE VAKSINOHET?

Vaksina mund té aplikohet te cdo person gé nga mosha mbi 6 muajsh, por né vecanti

rekomandohet vaksinimi i kétyre grupeve té rrezikut:

— Punétorét shéndetésoré (kané pérgjegjési pér té mbrojtur edhe pacientét, kolegét,
familjarét)

— Graté shtatzéna (pavarésisht kohés sé shtatzénésisé vaksinimi ndihmon né mbrojtien e
gruas dhe fetusit, ndérsa antitrupat e krijuar né trupin e nénés kalojné tek foshnja dhe e
mbrojné até né muajt e paré té jetés)

— Té gjithé personat mbi moshén 65 vjecare

— Personat me sémundije kronike (sémundije kardiovaskulare, sémundije kronike t& mush-
kérive, veshkave, mélcisé, diabet, personat me tumore/kancere dhe sémundije tjera
shogéruese)

— Personat me mbipeshé dhe obezé

VAKSINOHU



A MUND TE SHKAKTOJE GRIPI
SEMUNDJE SERIOZE?

PO, gripi mund té shkaktojé sémundje
serioze dhe komplikime té cilat kércénojné
jetén. Gripi gjithashtu mund té pérkegéso-
jé gjendjet e tjera kronike. Disa persona
jané mé té rrezikuar nga kéto komplikime
serioze si¢ jané personat mbi moshén 65
vjegare, shtatzénat, si dhe personat gé
kané sémundije tjera shogéruese si diabeti
apo sémundjet kronike t& mushkeérive.

CKAESHTE VAKSINAE GRIPIT?

Vaksina éshté produkt i cilindihmon
sistemin imunitar (sistemin mbrojtés) té

organizimit ta luftojé infeksionin.

AESHTE E SIGURTE VAKSINAE
GRIPIT?

Vaksina e gripit €shté e sigurté. Cdo vit,
vaksina e gripit sezonal aplikohet nga mil-
iona njeréz né mbaré botén. Bazuar né té
dhéna shkencore vaksina e gripit zvogélon
rrezikun nga sémundja dhe ulé vizitat te
mjeku pér 40% deri né 60%. Parandalon
rreth 7.5 milioné sémundije té gripit, 3.7
milioné vizita mjekésore, 105,000 shtrirje
né spital dhe 6,000 vdekje t€ lidhura me

grip né mbaré botén.

CILAT JANE EFEKTET ANESORE
TE VAKSINES SE GRIPIT?

Efektet mé té shpeshta anésore jané té
lehta. Pas marrjes sé vaksinés mund té

paragqitet skugje dhe énjtje né vendin e

injektimit. Ndonjéheré mund té paragitet
edhe koké dhimbja, dhimbja e muskujve
dhe lodhja. Kéto efekte anésore mund té
zgjasin disa dité. Reaksionet serioze jané
shumé té rralla.

A MUND TAMARR GRIPIN NGA
VAKSINAE GRIPIT?

JO. Vaksina e gripit nuk mund té shkaktojé
gripin.

AMBRON VAKSINA E GRIPIT
KUNDER COVID-19?

JO. Vaksina e gripit nuk mbron kundér
COVID-19. Eshté me réndési t& merret
vaksina e gripit dhe e COVID-19 pér arsye
se viruset gé i shkaktojné kéto dy sémund-
je jané té ndryshme. Gripi dhe COVID-19
qé té dyja mund té shkaktojné sémundije
serioze. Eshté e véshtiré té dallohen simp-
tomat nga gripi dhe COVID-19. Edhe nése
keni marré vaksinén kundér COVID-19
duhet té merrni vaksinén e gripit. Kéto dy

vaksina mund té merren né té njéjtén kohé.

SA KUSHTON VAKSINA E GRIPIT?

Vaksina e gripit ofrohet FALAS!

KU MUND TA MARR VAKSINEN E
GRIPIT?

Ju mund té vaksinoheni né gendrén mé té

afért té mjekésisé familjare.
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